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Kommunalpolitik? Das kannst Du auch! 

Ein kleiner Ratgeber für Frauen* zum Einstieg in die Kommunalpolitik 
in Sachsen 
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1. Entscheidungsfindung 

• Kommunalwahlen in Sachsen am 9. Juni 2024 

• 2022 und 2023 Jahresthema LFR Sachsen e.V. „Frauen in die Politik/Gremien“ 

• Erarbeitung eines Leitfadens für Frauen* zum Einstieg in die Kommunalpolitik – Beginn 

II. Quartal 2022 | Druck: Ende Dezember 2022 | Auflage: 2.000 Stück 

• Leitfaden dient als Handreichung für zukünftige Kommunalpolitikerinnen*, in der 

niederschwellig Kommunalpolitik erklärt wird 

• Leitfaden diente als Grundlage für Veranstaltungsformat 2023 „Wir können das! Frauen 

in die Kommunalpolitik“ | 10 Landkreise, 10 Veranstaltungen, 10 Monate 
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2. Thematische Inhalte 

• Politische Teilhabe von Frauen – Eine Einführung 

• Kommunalpolitik – was ist das überhaupt? 

• Kreistag, Stadtrat, Gemeinderat, Ortschaftsrat – Unterschiede 

• Zusammensetzung der Verwaltung 

• Zuständigkeiten der Kommune 

• Wie oft sind Kommunalwahlen? 

• Bekommt man Geld/Aufwandsentschädigungen für die Arbeit in den Räten? – gravierende 
Unterschiede in den kreisfreien Städten und im Rest von Sachsen 
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• Ja, ich möchte kandidieren! 

• Wann darf ich kandidieren? 

• Wie lange werde ich gewählt? 

• Was ist hilfreich für meine Kandidatur? 

• Wahlkampf?! – an wen kann ich mich wenden, wenn ich Fragen habe 

• Kurz und kompakt zusammengefasst 

• Gewählt, was nun? 

• Fraktion und Fraktionsbildung 

• Rechte und Pflichten der Ratsmitglieder 

• „Guter Ton“ und Anfeindungen 

• Möglichkeiten der Weiterbildung 
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3. Wissenschaftliche Inhalte 

• Beitrag „Frauen in der kommunalen Demokratie“ | Dr.in Julia Gabler und Prof. Dr. Raj 
Kollmorgen | Hochschule Zittau/Görlitz 
• Weibliche Unterrepräsentation 

• Ursachen für Mindervertretung von Frauen 

• Handlungsempfehlungen für Engagementstärkung und Paritätsgewinnung 

• Beitrag „Frauen in der Politik Sachsens – ein Blick in die Vergangenheit“ | Dr.in 
Alexandra-Kathrin Stanislaw-Kemenah | Gleichstellungsbeauftragte der Landes-
hauptstadt Dresden 
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4. Vielfältige Wege in die Kommunalpolitik – 13 starke Sächsinnen* im 
Portrait 

• Aus jedem Landkreis (10) und jeder kreisfreien Stadt (3) jeweils ein Portrait 

• Kommunalpolitikerinnen aus unterschiedlichen Parteien (ohne AfD) 

• Portrait (mit Bild) und drei Fragen: 

 

 1. Auf welchem Weg sind Sie in die politische Arbeit gelangt? 

 2. Auf welche Barrieren (beruflich/privat) sind Sie während Ihrer politischen Arbeit gestoßen? 

 3. Was möchten Sie anderen Frauen auf ihrem Weg in die politische Arbeit mitgeben?  
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5. Leitfaden als Grundlage für Veranstaltungsformat 
2023 „Wir können das! Frauen in die 
Kommunalpolitik“  

 

• 10 Veranstaltungen, in 10 Monaten, in 10 Landkreisen – von 
Januar bis Dezember 2023 

• Bewusst nur im ländlichen Raum 

• Kooperationsveranstaltungen mit der SLpB, den ortsansässigen 
Volkshochschulen, den Gleichstellungsbeauftragten der Land-
kreise und großen Kreisstädte sowie vor Ort verankerten 
Initiativen, wie z.B. Frauen.Wahl.LOKAL Oberlausitz 

• Leitfaden wurde sehr gut angenommen; Verteilung in ganz 
Sachsen; wenige Exemplare übrig 

Leitfaden Kommunalpolitik 

19. März 2024 8 



6. Übertragbarkeit auf andere Bundesländer 

• Idee an sich – JA 

• Anpassung an das jeweilige Bundesland notwendig 

• Immer Überlegung dabei, wie soll dieser Leitfaden weiter verwendet werden; wie erfolgt 
Verteilung 
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Landesfrauenrat Sachsen e.V. 
Strehlener Straße 12-14 

01069 Dresden 
0351/4721062 

  
kontakt@landesfrauenrat-sachsen.de 

www.landesfrauenrat-sachsen.de 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 

19. März 2024 10 


